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Prólog o

En los cursos de literatura que he impartido durante cinco años para
el Ayuntamiento de Alcobendas, propuse dedicar uno de ellos a repasar
la historia de las actrices teatrales en Madrid.

El monográfico se tituló Ser actriz en el Madrid teatral, y el curso
se completó de inmediato. Escribí un blog que resumía cada una de
las clases en una entrada, y pensé que merecía ser compilado en un
libro divulgativo y breve; un texto que transmitiera mi fascinación y
asombro a medida que iba conociendo más sobre estas mujeres. 

Hasta los años 80 del pasado siglo, las actrices y actores no habían
sido investigados con seriedad, quizá porque no se vinculaban a lo
culto o porque a los académicos solo les interesaban los textos dra-
máticos y sus autores.

Sin embargo, los dramaturgos escribieron obras pensando en las
actrices; con papeles inspirados en ellas y para ellas porque ellas eran,
en buena medida, las responsables del éxito de una comedia. Además,
y desde nuestro Siglo de Oro, las actrices, que también se denominaban
cómicas y farsantas, eran profesionales que firmaban contratos de-
tallados en los que se estipulaban sus sueldos y los papeles a desem-
peñar.

En 1599, la fórmula de la Comedia—afirma el investigador Fran-
cisco Sáez Raposo— estaba asentada, y la profesionalización de la actriz
y el actor español, con sus predecesores italianos, constituía un hecho.

Mientras que en tiempos de Lope de Vega y Calderón, las mujeres
no podían salir solas a la calle, las actrices españolas e italianas consi-
guieron subirse a los escenarios a representar papeles femeninos; a di-
ferencia del resto de Europa, donde eran interpretados por hombres.

En los corrales de comedia españoles se gestaba —según la espe-
cialista Elmira Menéndez— el teatro moderno europeo. Esta historia
es incompleta si no se incluye a las actrices que, además, lograron ser
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directoras de compañía o autoras, como se decía entonces. Además
se tiene constancia de, al menos, medio centenar de ellas en el siglo
XVII. Nada de esto parece haber suscitado suficiente interés para que
las universidades promovieran tesis doctorales ni los investigadores
se ocuparan con la consideración que ellas merecieron. 

En esta negligencia de su olvido hubo que esperar a 2008 a la pu-
blicación del Diccionario biográfico de actores del teatro clásico español,
dirigido por Teresa Ferrer Valls. Dicho estudio marcó un antes y un
después en la historiografía teatral, ocupando 25 tomos de 450 páginas
cada uno y abarcando desde 1540 a 1730. Esta obra colosal recoge
6.122 actores y actrices. Un logro inmenso. 

El teatro español fue aún más lejos, poniendo en escena en el
Siglo de Oro a mujeres vestidas de hombres que se batían en duelo,
montaban a caballo y hacían justicia. Escenificó, en la Ilustración, el
drama de una esclavitud legal: el matrimonio impuesto por los pro-
genitores con el abuso de la patria potestad, refrendado por una le-
gislación que imponía penas ante la negativa de una mujer a casarse
con quien sus padres ordenaran. 

Las actrices sufrieron una crítica constante por parte de moralistas
y eclesiásticos y estuvieron siempre en su punto de mira. La vigilancia
sobre ellas y lo que se escenificaba incluyó los ensayos, ya que se con-
sideraba al teatro como una escuela de buenas costumbres, y los en-
cargados de transmitirlas al pueblo eran las mujeres y los hombres
que actuaban en los escenarios: las actrices y los actores. Durante cua-
trocientos años y hasta la llegada del cine, el teatro fue el arte escénica
y el entretenimiento masivo sin competencia. 

Esta breve historia de las actrices españolas pretende visibilizar
solo algunas de las más representativas, la época en la que vivieron y
el género teatral en el que triunfaron. 
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