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Sonsoles Sanchez-Reyes recrea 33 historias de
resiliencia y superacion ante la adversidad en 'Lo
que perdieron los héroes', su nuevo libro

El volumen, con prologo de Jesus Carrasco y fotografias de Gabriela Torregrosa, se
alzd por unanimidad con el VI Premio Internacional Cuadernos del Laberinto de
Historia, Biografia y Memorias
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“Nadie es duefio de lo que le ocurre, pero si de como lo afronta”. La frase es de la abulense

Sonsoles Sanchez-Reyes, ganadora por unanimidad del VI Premio Internacional Cuadernos del
Laberinto de Historia, Biografia y Memorias gracias a ‘Lo que perdieron los héroes’ (Editorial
Cuadernos del Laberinto, 19 euros), su nuevo libro. Ese mantra condensa a la perfeccion el
espiritu del volumen, que condensa 33 historias reales de superacion y resiliencia, que
afrontaron tanto personajes publicos de gran trascendencia (desde Victor Hugo a Monet,
Napoleon o Gaudi) como héroes anonimos que acabaron convertidos en auténticos ejemplos

para la sociedad.

‘Lo que perdieron los héroes’ acaba de llegar a las librerias espafiolas, prologado por el autor de
‘Intemperie’, Jesus Carrasco, e ilustrado por las fotografias de la valenciana Gabriela Torregrosa,
que en la tarde de hoy miércoles, acompafio en la Casa Revilla a la autora en la presentacion,

organizada por la Casa de Avila en Valladolid.
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“La valentia y la heroicidad no es no sentir miedo, angustia o ansiedad... Es vencerlos”. Con esa
idea clara, y la conviccion de que “lo mas atractivo de los héroes no es lo que ganan, sino lo que
han dejado en su camino”, Sdnchez-Reyes recrea en sus paginas las “encrucijadas vitales reales
que obligaron a sus protagonistas a desarrollar una enorme capacidad de superacion”.

El germen del libro, segun cuenta la autora a Ical, se remonta a sus primeros viajes de juventud a
Londres, cuando contempld por primera vez la estatua del vicealmirante Nelson en la Plaza de
Trafalgar: “No lo representan como era antes de la batalla, sino mutilado, con lo que perdio en la
batalla”, resume. La autora recalca que categorias como triunfador y perdedor no se pueden
determinar de forma taxativa desde muy pronto, sino que requieren una distancia temporal. “Se
necesita tiempo para entender que alguien ha sido capaz de sublimar la fortaleza y la resiliencia
en ejemplos que acaban iluminando a quienes vienen detras, marcando el progreso de la propia
sociedad. Hablo de gente que tuvo que salir adelante en situaciones muy adversas de
discapacidad, de pérdida de un ser querido, de fracaso desde el punto de vista profesional, de
ruina economica, de incomprension... Muchas veces ha sido necesario el paso del tiempo para

que se considere héroe a quien no fue considerado asi en su época”, esgrime.
Un canto a la vida

Dos afios después de publicar ‘El alma en los viajes’, donde Sdnchez-Reyes ya ofrecio a los
lectores una seleccion de historias inauditas y muy humanas de personas en relacion con una
ciudad y un suceso poco conocidos por el gran publico, ahora la autora profundiza en hombres y
mujeres que “fueron capaces de salir adelante en situaciones muy complicadas”, a las que hoy
recordamos por sus logros pero no por su capacidad de afrontar la adversidad.

La abulense estructura el libro en seis partes enmarcadas por el prélogo de Jesus Carrasco y un
epilogo donde pone el foco y rinde tributo a “seres an6nimos, gente que vela en el hospital a un
ser querido, que tiene que dejar su carrera profesional por atender o por conciliar, gente que
sale adelante arrastrando una encrucijada muy dura y de la que muchas veces no sabemos
nada”.

Entre ambos momentos, el volumen se organiza en torno a capitulos como ‘El esfuerzo
sobrehumano’, donde recrea momentos como la catastrofe del Cabo Machichaco, el terremoto de
Lisboa de 1755 o el accidente que marco la vida de Dickens para siempre; ‘La grandeza de la
pequeriez’, donde se centra en pequerios detalles que condicionaron la vida de personajes
historicos como Dumas o El Empecinado; ‘La desgracia de los grandes’, donde se fija en
“personajes histdricos que han portado coronas o cetros, pero sufrieron una desgracia personal
tremenda y fueron presos de su situacion”, como la condesa de Chinchon, Fernando VI o Diana
de Poitiers; ‘La humanizacion de lo divino’, donde revela “la parte mas humana” de figuras
beatificadas como San Lucas, Santa Ana o San Agustin; ‘Conquistando mundos excéntricos’,

sobre “situaciones curiosas de gente que abri6 brecha siendo pioneros en situaciones hoy



cotidianas pero que les obligo a dejar muchos pelos en la gatera”; y ‘El tormento del artista’,
sobre creadores como Van Gogh, Monet, Victor Hugo o Tolstoi, que “tuvieron que sobreponerse

para salir adelante”.

“También me importan mucho esas personas que quiza no conocemos por sus nombres y
apellidos, pero que lograron un heroismo del que hoy bebemos y de alguna manera nos
beneficiamos”, asegura la autora, que desde el verano de 2024 ejerce como comisionada para las
Victimas del Terrorismo de la Junta de Castilla y Ledn. Para Sonsoles Sanchez-Reyes, “las
victimas del terrorismo son los héroes de nuestra democracia” y “tenemos todo que aprender de
ellas”. “Son personas cuya resiliencia y capacidad de sufrimiento, con una dignidad absoluta que
demostraron desde el primer momento, nos ha permitido no desestabilizar una democracia
recién nacida. Su reaccion ha sido una forma de inmolarse en aras de todos los demas. Yo
aprendo de ellos todos los dias”, resume.

Inquirida sobre el rol que juegan los héroes en la sociedad actual, en tiempos de ‘influencers’y
‘youtubers’ que a través de las redes sociales pueden lograr que cale cualquier mensaje, aunque
sea perverso, la autora sefiala que “lo curioso es que en las redes sociales siempre nos presentan
una vida y una situacion idilica”. “Los ‘influencers’ son los mas guapos, los mds sanos, los mas
ricos, los mas inteligentes, los que llevan una vida de experiencias mas extremas, que todas salen
bien. Eso es lo que vende, eso es 1o que cotiza, y sin embargo eso no es real porque la vida no es
asi. La vida no es un cuento de hadas, no es siempre de color de rosa, y sus claroscuros nos

llevan a agradecer, a valorar, a disfrutar mds lo que tenemos”, afiade.

Al respecto, cita a Isabel Allende para asegurar que “a la vida venimos a perderlo todo”. “Poco a
poco, con el paso de los afios, vamos perdiendo a los seres queridos, la salud, muchas cosas que
van desapareciendo, pero eso no quiere decir que nos tengamos que obsesionar con lo malo que
va a ocurrir, sino todo lo contrario. Hay que sacar una ensefianza en positivo: hoy tengo salud,
amigos, trabajo, posibilidad de salir a conocer gente, a viajar. Mientras uno esta vivo tiene
muchisimas posibilidades de felicidad. Eso es lo que te hace heroico a veces, el pensar puedo ser
feliz y sobre todo puedo sobre todo ayudar a otras personas a ser felices, para que (como decia la
madre Teresa de Calcuta) cuando terminen de hablar contigo se marchen mejor de lo que
estaban al llegar. Robarle a la vida ese momento de entusiasmo es una victoria pequefia pero
muy importante, y con tu forma de proceder, puede que otras personas se sientan inspiradas,

acompafadas o queridas”, concluye.
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