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ENTREVISTA La abulense Alicia Arés, responsable de la editorial Cuadernos del Laberinto, vive volcada en la literatura, su
trabajo es su gran pasién y eso se refleja en la calidad de sus publicaciones y en el afecto que por ella sienten «sus escritores»

EDITORA DE CUADERNOS
DEL LABERINTOQ

«La creatividad es lo que nos
hace crecer, es la esencia que
nos diferencia y nos impulsa»

ESTER BUENO | AVILA

licia Arés, editora de
'‘Cuadernos del Laberin-
to', nacis en Avila v sus
raices familiares estdn
intimamente ligadasala
iudad. Uno de sus bisa-
buelos, Vitaliano Arés Andrés, fue co-
fundador del Eco de la Verdad en
1828, peridgdico antecesor del Diario
de Avila; y su abuelo, Félix Garcia
Osorio, participd en la puesta en
marcha de la Casa de Avila en Ma-
drid, una institucidn que en su épo-
ca estaba ubicada en la Puerta del Sol
v que cobrd gran relevancia. Sus an-
tepasados estin ligados a Avila ya su
intelectualidad, v ese inmaterial le-
gado ha sido recogido y ampliado
por Alicia, a traves de su trabajo uni-
do a laliteratura v al pensamiento.
De suvida de nina, recuerdauna
ciudad amable, los juegos, el Parque
de San Antonio. «La ciudad termina-
ba en el Puente de la Estacion, desde
ahi el paisaje cambiaba, la ciudad
quedaba atrds y daba paso al cam-
pow. Rememora y reivindica Alicia
Arés la figura de su madre, Beatriz,
wuna mujer de una fortaleza extraor-
dinaria, adelantada a su tiempaos. A
pesar de los desafios de aquellos
anos, ella continua trabajando como
maesira atin siendo madre de cuatro
hijos, una combinacidn que ilustra
su determinacion y capacidad en un
contexto en el que no existfan per-
misns de maternidad v pocas muje-
res con hijos desempenaban labores
fuera del hogar. «Siempre abogd por
la importancia de conservar la inde-
pendencia econdmica y nos alentd a
ellos, «Ademads tenia un fuerte com-
promiso social y se involucraba para
mejorar la vida de los pueblos en los
que ejercia su profesion, desde con-
tribuir a llevar agua v luz a algunos
de ellos hasta negociar con alcaldes
para obtener recursos educativoss,
En su padre, Luis, reconoce a un
poetade gran envergadura v a un
humanista de amplia cultura inte-
resado por muchas dreas del pensa-
miento, desde la quimica y fisica
hasta la literatura, «Mi vida estd muy
unida a la figura de mi padre, era un
gran amante del arte en todas sus
facetas, me llevaba a recorrer los an-
ticuarios de la ciudad. Ihamos jun-
tos y volviamos cargados con teso-
ros que habiamos descubiertos.
«También participaba en tertulias
literarias con amigos y vo le acom-
pafiaba, se sentaban alrededor de la
chimenea en un pequeiio bar gue
habhia a los pies de 5an Juan, en una
estancia muy humilde pero encan-
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tadora, con la barra hecha con azu-
lejos del Quijote, Aungue yo era so-
louna nifia, observaba v absorbia
cada conversacidne. «Mi padre era
un dvido lector y un gran escritor,
pasaba horas inmerso en libros, ¥
nuestra casa estaba llena de ellos,
todo ese ambiente me marcds,
Después del instituto, Alicia se
trasladd a Salamanca y, tras finalizar
sus estudios universitarios, se instald
en Madrid para preparar oposicio-
nes para el Banco de Espana. «Afor-
tunadamente la providencia intervi-
no, ya gue en ese periodo el Banco
de Espafia se unid al Banco Central
Europeo v las oposicianes quedaron
sin desarrollarse, ¥ esque, visto con
perspectiva, creo que no era una op-
cidn acertada para mi». Este golpe
de timan la trajo nuevamente a Avi-
la, donde, junto a Concha Macho,
Concha Pedrosa y Gabriel Téllez, fun-
dd la Protectora de Animales, una ex-
periencia que describe como enri-
quecedora y significativa que le per-
mitia conectar profundamente con
los animales, una faceta suya que la
acompana siempre; sus pertos son
parte muy importanie de su vida.

;Cdmo surge la ideade crear la edi-
torial Cuadernos del Laberinto?

En 2006, mi enfoque ya se dirigia ha-
cia el disefio grafico, una disciplina
que me apasionaba tanto por la par-
te tecnologica del ordenador como
por el aspecto artistico. Habia reali-
zado varios cursos de disefio v, en ese
momento, mi padre me sugiria la
idea de crear una editorial. La moti-
vacion detrds de esta iniciativa era la
biisqueda de una salida creativa, pe-
ro también respondia a la atraccidn
que ambos sentiamos por el mundo
editorial y un compromiso con tanta
gente que conociamos relacionada
con el mundo del arte v de la litera-
tura en particular.

Asi, comenzamos con la publica-
cian del primer cuadernillo, una tra-
duccién de poemas de Alfred
Tennyson prologada por mi padre, y
lo llamamos 'Cuadernos del laberin-
o porgue eran eso, al principio, cua-
dernos pequefios de 20 pdginas pero
trabajados con mucho esmero y de-
dicacion, Conservo con carino agque-
llas primeras publicaciones que mar-
caron el inicio de nuestra aventura
editorial, Con el tiempo, la editorial
crecid y empezaron a llegar mas au-
tores interesados en publicar con no-
sotros. Mos consolidamos como pro-
fesionales en el dmbito editorial, ¥
me trasladé a Madrid como oportu-
nidad mis amplia de rabajo.

Durante ese periodo, aprendi

mucho sobre el funcionamiento del
mundo editorial y la importancia
de una buena distribucidn para que
los libros llegaran a las tiendas v a
los lectores. De esta forma, la cola-
boracién con una buena distribui-
dora marcd un punto de inflexidn,
permitiendo que nuestros libros al-
canzaran un piiblico mds amplio.
Pasamos de ser una editorial mds
modesta, que publicaba algunos li-
bros al afio, a convertirnos en una
presencia mds consolidada en el
mercado. Este cambio fue significa-
tivo v me llend de satisfaccidn, ya
que ahora no solo haciamos lo que
nos gustaba, sino que también po-
diamaos vivir de ello. La literatura se
convirtio en mas que una pasion;
se convirtio en mi forma de vida, ¥
estoy muy contenta de poder dedi-
carme a ello de manera profesio-
nal.

;Ha sido un camino dificil?

La evolucidn de la editorial ha sido
un proceso gradual v enriquecedor,
Inicialmente, la captacidn de autores
y la consolidacidn del prestigio de
Cuadernos del Laberinto eran metas
importantes. Tener reconocimiento
en el mundo editorial es algo bonito
yagradecido, y ha sido clave rodear-
me de personas trabajadoras y con
buen gusto.

Construir la editorial ha necesita-
do de tiempo y de mucho empefio.
Al principio, todo era mds empirico,
centrado en la pasion por los libros v
en la intuicicn, si puedo expresarlo
asi, pero a lo largo de los afios, he
aprendido a trabajar con imprentas,
seleccionar papeles, corregir y mejo-
rar el proceso editorial en general. La
reinversicn en la editorial ha sidouna
parte esencial de este proceso, desti-
nando una parte de las ganancias pa-
ra mejorar aspectos como la presen-
cia en ferias del libro, como la de Ma-
drid, vla promocidn de los autores.
Esa creacian del catdlogo editorial
ha sido un camino extenso en el que
durante varios anos hemos trabaja-
do en contactar con autores y cola-
boradores para consolidar la presen-
cia en el mundo editorial.

:En qué dreas estd enfocada la edi-
torial?

Dentro de la editorial, nuestro enfo-
que principal se centra en la poesia y
en la novela negra, pero contamaos
con colecciones adicionales que
abarcan diversos géneros, como la
coleccidn 'LaValija Diplomadtica, una
propuesta literaria fascinante. En es-
ta coleccidn de viajes, que surgic a
través de un convenio con la Asocia-

cidn de Diplomdticos Espafioles, pu-
blicamos memorias de diplomaiti-
cos, proporcionando una visidn tini-
ca de sus experiencias, conocimien-
tos v los acontecimientos que han
forjado la historia de muchos lugares
del mundo.

La poesia es una parte fundamen-
tal de nuestra editorial, estamos
comprometidos con la publicacion
de obras podticas que destaguen por
su calidad y originalidad. Personal-
mente, me S'i ento muy & gu stoCcon
los poetas, disfruto de estar con per-
sonas gque comparten mi forma de
pensar. La poesia para mi es un lugar
donde conecto con intelectuales con
mucho gue ofrecer y con un senti-
miento de pertenencia por las pala-
bras que reflejan sus voces poéticas,
yun amor por el lenguaje y el pensa-
miento inconmensurables. La poe-
sfa mantiene viva la conexidn entre
el pensamiento y el alma, convirtién-
dose en algo mds que entretenimien-
to, en una brillante manifestacion de
inteligencia y expresidn precisa,

En cuanto a la novela negra, esun
BENETD (JUe me apasiona y considero
que es una forma tinica de critica so-
cial. Se sumerge en los entresijos de
la sociedad, aborda temas habitual-
mente soterrados y explora las com-
plejidades de las clases sociales de
una manera que pocos géneros lo-
gran. La novela negra tiene la capaci-
dad de ofrecer un ritmo rdpido, man-
tener el interés desde la primera pd-
gina y abordar cuestiones profundas
mientras entretiene, En nuestra edi-
torial, nos especializamos en el Hard
Boiled, un subgénero més intenso v
centrado en la resolucidn de casos,
que se adentra en los aspectos mas
duros de la narrativa, A diferencia de
la novela enigma del tipo de la escri-
ta por Agatha Christie, en el Hard Boi-
led, la trama es mds dura, se enfoca
en el personaje v en el propio estilo.
Consideramos que esta visidn apor-
ta mds a la literatura, ofreciendo un
ritmao vibrante y una narrativa que
desafia y enriquece la experiencia li-
teraria.

Cuadernos del Laberinto tiene ya
proyeccion internacional

5i, tenemos colaboraciones con otros
paises. La editorial ha buscado opor-
tunidades internacionales, destacan-
do la conexidn especial con Taiwiin,
originada a través de milectura de
las obras de sus poetas v el descubri-
miento de un mundo poético fasci-
nante muy ligado a la conexién con
la naturaleza. La editorial ha partici-
pado también en ferias internacio-
nales en llalia y Francia, y en el pro-
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pio Taiwédn con nuestra inclusidn en
el festival internacional de Formosa.

Ademads, contamos con dos pre-
mios literarios, también de cardcter
internacional, uno dedicado al ensa-
yo v pensamiento, y el otro enfocado
enobras de historia v memorias. Am-
bos premios han demostrado, tras
cuatro afios de vida, tener un impac-
to significativo, atrayendo a partici-
pantes de todo el mundo.

Desde tu experiencia, jodmo ha sido
la evolucidn del trabajo editorial?
Desde hace casi 20 afios, que comen-
cé con la editorial, se ha experimen-
tado una transformacion significati-
va en el mundo editorial y literario.
Durante este periodo, he sido testign
de cambios sustanciales, especial-
mente en el Ambito tecnoldgico v di-
gital,

Inicialmente, mi trabajo me llevd
a familiarizarme con las imprentas,
donde aprendi sobre la impresidn
tradicional y los procesos mds anti-
guos de este trabajo. Uno de los hitos
importantes fue el cambio en el pro-
ceso de formatear v publicar libros.
Con lallegada de la tecnologia digi-
tal, especialmente el formato PDE se
abrid un nuevo mundo. Este paso
permitic la ransicion de un proceso
mas manual y laborioso a uno mas

eficiente y rapido. El envio de docu-
mentos a traveés de correo electroni-
coyla posibilidad de modificar tipo-
grafias con facilidad representaron
avances claros en laproduccion edi-
torial.

Lallegada de Internet también tu-
vo un impacto innegable, la facilidad
de enviar archivos digitales a impren-
tas y la adopeidn de nuevas tecnolo-
giasen la cadena de produccion edi-
torial han sido clave. Ademds, la ex-
pansian de la venta de libros en linea
ha modificado la forma en que las
personas acceden a la literatura.
Aungue el libro electrdnico ha gana-
do terreno, la preferencia por los li-
bros fisicos sigue siendo fuerte, espe-
cialmente entre aquellos que valo-
ran la experiencia téctil y tradicional
de la lectura,

En el caso de mi editorial, el espa-
cio para el libro fisico es preeminen-
te, por el tacto, por ese apego gque
muchos lectores necesitan de tener
el libro en sus manos. Y si, creo que
la tecnologia puede facilitar 1a difu-
sidn, la promocidn, peronosésivaa
legar al punto de reemplazar com-
pletamente el formato fisico.

En cuanto a la inteligencia artifi-
cial, creo que puede seruna herra-
mienta interesante para ayudar en
ciertos aspectos, como la generacidn

de contenido o el andlisis de datos,
pero la esencia de la creatividad hu-
mana en laliteratura es algo tnico.
Mo creo que la inteligencia artificial
pueda replicar la capacidad de un
autor para crear mundos, personajes
¥ emociones de la misma manera
que lo hace un ser humanao.

Vives con un escritor y rodeada de
libros y escritores

Estar rodeada de libros y escritores
es, para mi, una experiencia espec-
tacular. Es algo gque no solo me le-
na, sino que también define mi vi-
da. A menudo, cuando converso
COn Olras personas, me dl:l'v cuenta
de que lo que para mi es cotidiano,
para otros resulta asombroso. La
conexion con los libros y creadores
de todo tipo, especialmente escri-
tores, es esencial para mi bienestar,
No concebirfa una vida sin estar in-
mersa en este mundo que me enri-
quece y da sentido a mi existencia.
La presencia de los libros me hace
sentir bien y también contribuye a
mi desarrollo personal. Aunque no
afirmo que la bondad esté intrinse-
camente ligada a la lectura, indu-
dablemente abre horizontes y am-
plia la perspectiva. No podria decir
que esa ligazdn con la literatura me
convierta en una Persona «Imejors,

pero sicreo que me enriquece de
maneras que van miis alld de lo tan-
gible.

En cuanto a mi esposo, Carlos Au-
gusto Casas, quien también es escri-
tor v dirige el drea de novela negra de
la editorial, he de decir que nuestra
conexion, gracias también a la litera-
tura, es verdaderamente especial,
Compartimos ese vinculo personal y
también el profesional, colaboramos
intensamente, apoyindonos mutua-
mente en nuestros respectivos pro-
yectos. La relacion con Carlos es fun-
damental en mi vida, tanto en lo per-
sonal como en lo profesional, y no
puedo imaginarme sin él. Comparti-
mos éxitos y desalios, y su aporte es
invahuable.

Tienes dos hijos pequefios jte gusta-
ria que siguieran tus pasos?

Me encantaria que mis hijos si-
guieran con la tradicidn editorial,
y aunque s¢ que tomardn su pro-
pio camino, no descarto que con-
tinien el legado. Por si acaso, voy
organizando perfectamente las
carpetas del ordenador, todo muy
clasificado, por si en algin mo-
mento deciden tomar las riendas.
Me parece una labor preciosa y ar-
tistica, y no me gustaria perderla
en el futuro.
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Ademas, mis hijos son muy crea-
tivos; fomentamos su interés por las
artes desde muy pequenios y vienen
con nosotros a las ]J[’ESC]]IELCIG['IES de
libros, conocen a los autores e inte-
ractiian con ellos, A veces, incluso
preguntan y cuentan chistes durante
los eventos. Claramente, son unos
nifos muy creativos, y me enorgulle-
ce ver comao desarrollan sus habili-
dades. La creatividad es esencial, v
creo firmemente que cultivarla des-
de temprana edad contribuye al cre-
cimiento personal,

Y la vinculacidn con Avila es perma-
nente para vuesira familia
Electivamente, aunque trasladé la
editorial a Madrid, mi conexidn con
Avila sigue siendo fundamental, Per-
sonalmente, me identifico como
abulense y procuro mencionar y des-
tacar a Avila siempre que puedo. Pu-
blico a muchos autores abulenses,
les cuido todo lo que puedo v sigo
manteniendo el vinculo con mucha
gente de aqui. Mis hijos v mi marido
se sienten también abulenses de
adopceion, ya que parte de nuestro
tiempao libre lo pasamos en Nava-
luenga, donde tenemos una casa fa-
miliar, y también en Avila. La tierra y
sus raices son parte esencial de mi
identidad y de la editorial.



